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Regensburg BenefizfuRballturnier

Schweillperlen und Jubelrufe beim
BenefizfuBRballturnier der Sozialen
Initiativen e.V.

Beim BenefizfuBballturnier auf dem Neupfarrplatz zu-
gunsten der Sozialen Initiativen und Rafael e.V. ging die
Deutsche Arzte-FuBballnationalmannschaft als Sieger
vom Platz.

Der Schweil} floss in Stromen. Beim BenefizfuBballturnier der
Sozialen Initiativen e.V. und Rafael e.V. auf dem Regensburger
Neupfarrplatz glihte der Boden vor Hitze bei strahlendem Son-
nenschein und blauem Himmel. Oberbirgermeister Dr. Thomas
Burger erdffnete das vierstiundige Turnier mit dem AnstoR. Sechs
Mannschaften aus Regensburg traten gegen zwei Mannschaften
der Deutschen Arzte-FuRballnationalmannschaft an und kampften
um den Sieg. Mit dabei waren ein Team der VR Bank Regensburg-
Schwandorf, der BVB Fanclub Regensburg Donau-Pohler, das
Team Streetworker-Rafael, das Team Stadtrate- Stadtmarketing,
der FuBballtreff Regensburg und der Kaufladen fiir Erwachsene
(KfE®).

Auf dem Platz spielten drei gegen drei im Soccer Court der Bana-
nenflanke. Vier Stunden lang k&dmpften die Mannschaften um jedes
Tor, begleitet vom Jubel der Zuschauer, die sich um das Spielfeld
tummelten. Spielleiter Hannes Rauch sorgte fiir zusatzlichen Jubel
und Applaus durch technischen Einsatz, was die gute Stimmung
weiter erhéhte. Wem auf dem Platz doch zu heild wurde, der zog
sich ins Degginger zuriick, wo die Spieler vom Team von Werner
Zapf versorgt wurden und Geback vom Schifferl genieen konnten.
Auch die neue Wasserspriihanlage auf dem Neupfarrplatz war be-
liebt. Tor fiir Tor fiel, doch am Ende mussten sich die Regensburger
Mannschaften der sportlichen Ubermacht der Deutschen Arzte-
FuRballmannschaft beugen. Das allerdings erstaunt nicht, denn es
waren Spieler auf dem Platz, die unter den Arzte-Mannschaften zur
Weltelite zéhlen. So ging bei der letzten Arzte-Weltmeisterschaft in
Irland 2025 ein Team als dritte Sieger von 24 Nationen vom Platz.
Die neu gegriindete Frauen-Arztemannschaft wurde sogar Welt-
meister. Die néchste Meisterschaft erwartet die FuBball-Arzte im
Dezember 2026 in Costa Rica. So landeten die Arzte auf den Plat-
zen 1 und 2 und bekamen vom Oberbiirgermeister Pokale tber-
reicht. Den dritten Platz sicherte sich der FuRlballtreff Regensburg,
dicht gefolgt vom Team der VR Bank.

Gespielt wurde zugunsten der Initiierung eines Trauerkontaktla-
dens, den die Sozialen Initiativen e.V. in Regensburg als Erste-
Hilfe-Anlaufstelle fir Trauernde ins Leben rufen wollen. Zudem
soll die Halfte der gesammelten Spenden an Rafael e.V. flieRen,
die sich um die medizinische Versorgung von Menschen ohne
Krankenversicherung kiimmern. Unterstlitzt wurde das Turnier
von der Birgerstiftung der VR Bank Regensburg-Schwandorf mit
7000 Euro, der REWAG mit 1000 Euro sowie einer Spende der
Arzte-Mannschaft, ebenfalls in Héhe von 1000 Euro. Am Rande
des Spielfelds sorgten Mitglieder der Sozialen Initiativen e.V. mit
Standen fir Unterhaltung. Mit dabei die Initiative Kreaherz, die mit
Kindern bastelte, die Hilfe fir Gefllichtete e.V., die selbst gendhte
Waren anbot, die Kindertrauerbegleitung e.V., die ihr Angebot vor-
stellte, eine Los-Lotterie der Sofa-Treffs der Sozialen Initiativen, ein
Gliicksrad der Neuen Regensburger Spielzeughilfe sowie Informa-
tionsstande von Rafael e.V., den Sozialen Initiativen e.V. und dem
Lions Club Castra Regina.

Text und Fotos: Martina Groh-Schad (mgs)

Erinnerungen an den Homeless
World Cup 2003

Bereits am Abend zuvor wurde eine begleitende Ausstellung im
Akuso erdffnet. Mit Fotografien von Mauricio Bustamente wur-
de an den Homeless World Cup 2003 in Graz erinnert, an dem
Reinhard Kellner mit einem Team aus Regensburg als Bundes-
nationaltrainer dabei war. Die Bilder zeigten einige Mal Reinhard
Kellner, wie er das Team motivierte, um jedes Tor zu kdmpfen.
Zeitzeuge Peter Skrabut, der damals im Team gespielt hat, teilte
mit den zahlreichen Besuchern der Vernissage seine Erinnerun-
gen an das Turnier.
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Regensburg Ausstellung Homeless WC Peter Skrabut (Mitte) teilte seine
Erinnerung mit den Besuchern der Vernissage.
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Und noch mehr FufRball:

Adlersaal ging als Sieger vom Platz!
Claudia Bernhard berichtet:

Am 5. Juli fand auf der Sportanlage am Weinweg der RSP (Re-
gensburger Stadtpokal) statt. 13 Teams spielten wie immer um
die traditionellen Recycling-Pokale, um die Ehre und fiir den gu-
ten Zweck. Gewinner waren in diesem Jahr die Spieler von Ad-
lersaal, der Vizepokalsieger ist La Bestia Negra und den dritten
Platz eroberte sich FCB 051. Durch die Teilnahmegebuhr und
Spenden kamen 750 Euro zusammen, die an den Kontakt Re-
gensburg e.V. gehen. Dieser Betrag kommt bedirftigen Klientin-
nen und Klienten in voller Hohe zugute. Vielen herzlichen Dank!

Regensburg Adlersaal

Bildband ,,WAA Nie!*

Fotograf Herbert Baumgartner, die Vorstande des Foérderkreises
AktionKulturSozial (Akuso) e.V. Wolfgang Otto und Ursula Wag-
ner sowie Verleger Herbert Wittl préasentierten im Akuso am Haid-
platz den Fotoband ,WAA Nie! Bilder eines Widerstandes*, der im
Verlag edition buntehunde erschienen ist. Auf 175 Seiten werden
488 Schwarz-Weilk-Fotografien gezeigt, die einen Einblick in den
groRten Anti-Atom-Protest in Deutschland liefern. Heribert Prantl
lieferte ein mehrseitiges Vorwort zu der Dokumentation.

B
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Neuer Regionalleiter beim
Weissen Ring e.V. ins Amt
eingefiihrt

Mit einem Festakt ist der neue Leiter der Regensburger AuRenstel-
le des Weissen Rings e.V. Dr. Andreas Rof} in sein Amt eingefiihrt
worden. Der Weisse Ring unterstiitzt seit 50 Jahren die Opfer von
Kriminalitdt und Gewalt. In Regensburg gibt es eine Auenstelle. Mit
einem Festakt im Prifeninger Schlossgarten, begleitet von Ehrenga-
sten aus Politik, Verwaltung, medizinischen und sozialen Einrichtun-
gen sowie zahlreichen Freiwilligen, wurde nun die Anlaufstelle mit 27
ehrenamtlichen Mitarbeitern in neue Hande Ubergeben. Dr. Andreas
RoR, bisher stellvertretender Leiter, folgt auf Hermann Gammer, der
in den Landesvorstand aufgestiegen ist. Alle Amter, inklusive der
Leitungen, sind Ehrendmter. ,Was sie tun ist alles unentgeltlich, aber
nicht umsonst®, betonte der Landesvorstand Wolfgang Schwarz.
Lunsere Arbeit ist im Herzen der Gesellschaft verankert.”

Die Mitarbeiter des Weissen Rings haben ein offenes Ohr flr Op-
fer, helfen, schiitzen und treten &ffentlich fir die Belange von Op-
fern ein. Sie sind Ansprechpartner fiir Polizei, Justiz, das Zentrum
Bayern Familie und Soziales (ZBFS) sowie soziale und medizinische
Netzwerkpartner. Da der Verein keine oOffentliche Forderung erhalt,
spielen Mitgliederwerbung und Spendenakquise fiir die Finanzierung
der Arbeit zudem eine grof3e Rolle. Der Prifeninger Schlossgarten
stellte die Lokalitat als Zeichen der Unterstiitzung fiir den Festakt ko-
stenfrei zur Verfiigung.
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Regensbufg Weisser Ring

Tausende feierten in Stadtamhof
den Christopher Street Day
mit einem bunten Fest

Erstmals hat die Regensburger Stadtspitze geschlossen an ei-
nem Christopher Street Day teilgenommen und damit ein Zei-
chen fiir Vielfalt gesetzt.

Die Parade zog in diesem Jahr vom Haus der Bayerischen Ge-
schichte Uber die Thundorfer StralRe, die Steinerne Briicke nach
Stadtamhof. Unter dem Beifall vieler Zuschauer wurde getanzt und
der Wunsch nach einem freien Leben und einer freien Liebe durch
Plakate deutlich gemacht. Mit dabei auch viele Verbande, Vereine,
Parteien und Initiativen aus Regensburg. ,Wir stehen fir Offenheit,
Vielfalt und Toleranz®, sagte Theresa Sittl, Geschaftsfiihrerin des
Paritatischen Wobhlfahrtsverbandes Niederbayern-Oberpfalz, die
vom Bezirksvorsitzendem Peter Weil3 begleitet wurde. ,Alle Men-
schen sind gleich an Wiirde, egal, wie sie leben wollen®, erklarte
er. ,Das ist uns wichtig.“ Tanja Preuss, Geschaftsfiihrerin von Retex
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e.V., hob hervor ,Uns ist es wichtig, dass Menschen so sein kon-
nen, wie sie sind.“ Richard Chao, Vorstandsmitglied vom Verein
Irren ist menschlich e.V., betonte: ,Wir sind gegen Diskriminierung
und Stigma.*

=

Erstmals in der Geschichte der Parade in Regensburg nahmen mit
Oberbirgermeister Dr. Thomas Burger und den Blirgermeistern Dr.
Helene Sigloch und Thomas Thurow die gesamte Stadtspitze ge-
schlossen an dem Fest teil. Mit dabei waren zudem viele Stadtrate.
»Wir stehen fir ein buntes Regensburg, fiir Vielfalt und Solidaritat",
betonte Burger. ,Wir hoffen auf eine Zeit, in der jeder sein kann und
in der er leben kann, wie er will“, erklarte Sigloch. ,Es ist ein star-
kes Zeichen, dass so viele gekommen sind®, sagte Thurow. Bei der
Kundgebung vor dem Haus der Bayerischen Geschichte berichtete
Alexander Irmisch als einer der Vorstdnde von Queeres Regens-
burg e.V., dass man nicht zulassen wolle, dass die Angst wieder
groRer werde als die Freiheit ,Wir werden so lange auf die StralRe
gehen, bis kein Jugendlicher mehr Angst vor seinem Coming-Out
haben muss®, betonte er.

pro familia Regensburg: 40 Jahre
Beratung, Selbstbestimmung und
politische Stimme

pro familia Regensburg wird 40 und freut sich iiber eine For-
derzusage fiir ein neues Beratungsangebot fiir queere Men-
schen. Aktuell kampft die Einrichtung gegen bestidndige At-
tacken der Partei AFD, die das Angebot massiv einschrianken
mochte.

Die Beraterinnen von pro familia Regensburg Claudia Alkofer (von rechts)
Bettina Janowitz und Judith Engert setzen auf Vielfalt, Toleranz und Schwei-
gepfiicht

Die Beratungsstelle in Regensburg gehort zu pro familia Nie-
derbayern-Oberpfalz. Das Angebot ist breit. Es reicht von der
Schwangerschaft und Geburt lGber Sexualitat und Kinderwunsch
bis hin zu Partnerschaftskrisen oder Schwangerschaftskonflik-
ten. Beraten wird weit Uber klassische Fragen rund um Schwan-
gerschaft hinaus zu Verhitung, sexueller Identitat, unerfilltem
Kinderwunsch, traumatischen Geburtserfahrungen, Beziehungs-
konflikten oder sexualisierter Gewalt. Die Beratung ist kostenlos,
vertraulich und freiwillig. ,Wir haben keine Auskunftspflicht gegen-
tiber Jugendamt oder Arzten. Das ist fiir viele Menschen wichtig®,
erklart das Team unisono.

Zum Jubildum gab es fiir die Beratungsstelle eine Uberraschung
in Form einer Forderzusage fir ein LGBTIQ-Beratungsangebot
aus dem bayerischen Sozialministerium. Die neue Anlaufstelle
fir queere Menschen wird in Kooperation zwischen den Vereinen
Queeres Regensburg und pro familia in Regensburg entstehen.
Zum 40-jahrigen Bestehen plant pro familia mehrere Veranstal-
tungen mit einer Jubilaumsfeier am 17. November.

Menschen statt Geschichten lesen

Seit mehreren Jahren bieten beim Projekt ,Das lebendige
Buch“ Menschen mit psychischer Erkrankung Einblicke in
ihre Lebensgeschichte. Der Verein ,lrren ist menschlich e.V.*
|1adt viermal im Jahr ein, beim Projekt ,Das lebendige Buch“ Men-
schen statt Geschichten zu lesen. Es sind Menschen mit psy-
chischen Erkrankungen wie Depressionen, Schizophrenie oder
Angstzustéanden, die ihre Beeintrachtigungen fir Besucher be-
greifbarer machen wollen.

Foto: © RMartina Groh-Schad

Regensburg Das lebendige Buch

Die Vorsténde von ,Irren ist menschlich e.V.“ und Mitglieder des Vereins erzéh-
len viermal im Jahr in der Staatsbibliothek von ihren Erfahrungen mit psychi-
schen Erkrankungen.

»Wir wollen Stigmatisierungen, Diskriminierungen und Vorurteile
abbauen®, erklart einer der vier Vorstdnde des Vereins Richard
Eagan. ,Durch ihre Berichte wird deutlich, dass psychisch Er-
krankte ganz normale Menschen sind.“ Das Konzept fuRt auf der
Idee der ,Human Library“ aus Danemark. Er hat selbst schon
mehrfach vor dem interessierten Publikum Uber seine Erkrankung
gesprochen. ,Mir macht es nichts aus®, sagt er und stellt sich im
Anschluss auch gerne den Fragen des Publikums. ,Es interessiert
die Menschen und es motiviert sie, selbst offen Uber ihre persén-
lichen Erfahrungen mit psychischen Erkrankungen zu sprechen®,
erklart er. Bei der Auswahl der Berichterstatter achtet der Verein
darauf, dass sowohl die Erkrankungen, von denen berichtet wer-
den, unterschiedlich sind und dass auch das Geschlecht sowie
das Alter der Erzahlenden variiert. ,Das Format schafft Raum fur
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Dialog, Verstandnis und bietet Erfahrungswissen®, erklart Eagan.
Man komme offen, direkt und auf Augenhdhe miteinander ins Ge-
sprach.

Der nachste Termin fiir das lebendige Buch steht bereits. Am 22.
Oktober ladt der Verein ,Irren ist menschlich e.V.” wieder um 19
Uhr in die Staatliche Bibliothek Regensburg in der Gesandtenstra-
3e 13 ein. Mehr unter www.irren-ist-menschlich-ev.de.

Es wird gefeiert!

Im Sofa-Ost der Sozialen Initiativen e.V. steht am 8.8. ab 14 Uhr
ein Sommerfest ein. Bei Grillfleisch, Wirsten und Salaten soll ge-
meinsam gefeiert werden. Eingeladen sind alle Teilnehmer und Un-
terstlitzer des Sofa-Treffs im Kaufladen fiir Erwachsene (KfE*), wo
der Sofa-Treff jeden Donnerstag von 10 bis 12 Uhr stattfindet. Sofa
steht Ubrigens firr sozial und offen fiir alle. Die Kimmerer Manue-
la Kroi® und Sabine Kowoll sind schon fleiRig am Planen, um die
Gaste in bester Sommerfrische zu empfangen. Wir berichten nach.

o
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Regensburg Sofa-Ost

Careclowns bringen zum Lachen
und heilen

In der Klinikclownschule

in Slinching haben aktu-
. ell 13 neue Clowns ihre
Ausbildung abgeschlos-
sen und wollen durch
Lachen heilen. Sie wollen
kiinfig vorwiegend er-
krankte Menschen, Kin-
- der und Senioren erfreu-
| en. Mirjam Avellis, Leite-
rin der Klinikclownschule
Sinching, flihrt sie in
die grof’e Kunst ein, als
Careclown Herzen zu
bewegen. Bevor sie ihr
Zertifikat in Handen hal-
ten konnten, mussten die
Careclowns monatelang
~ lernen, sich ausprobieren

13 frischgebackene Clowns haben aktuell die u':'d personlich yvachsen.
Schule absolviert FUr den Unterricht steht

der Schule ein Theatersaal zur Verfligung, wo die Teilnehmer ihre
Rollenspiele gleich auf einer Bihne vor den anderen prasentieren
kénnen. Es werden Ablaufe einstudiert und dann gleich ausprobiert.

Zu den Schiilern gehdren Teilnehmer aus ganz Bayern, die aus un-
terschiedlichen Griinden Clown werden wollen, vorwiegend seien es
Padagoginnen, Diakoninnen, Physiotherapeutinnen und Schauspie-
lerinnen. ,Viele lassen das, was sie bei uns lernen, in ihren Beruf ein-
flieBen®, erklart Avellis. ,Es geht darum, das Leben mit mehr Humor
leichter zu machen.”

Insgesamt haben die Ausbildung in der Klinikclownschule in Siin-
ching, die 2023 gegrindet wurde, bisher 37 ausgebildete Careclowns
verlassen. Die nachste Ausbildung startet im Januar 2027. Weitere
Informationen und Anmeldung unter www.klinikclownschule.de.

Projekt Kopfhoch mit dem
Blirgerpreis 2026 ausgezeichnet

Die Krisenberatungsstelle ,,Kopfhoch“ fiir Kinder und Jugend-
liche erhidlt den Biirgerpreis 2026 des Bayerischen Landtags.
Immer mehr Kinder und Jugendliche kampfen mit psychischen Be-
lastungen. Gleichzeitig fehlen Therapieplatze und Beratungsangebo-
te. Einmalig in Bayern gibt es in der Oberpfalz mit der Krisenbera-
tungsstelle ,Kopfhoch* des Deutschen Kinderschutzbundes e.V. ein
Projekt, bei dem Kinder und Jugendliche in Krisen telefonisch und
online Ansprechpartner finden. Das Projekt wird vorwiegend von Eh-
renamtlichen getragen. Der Bayerische Landtag wirdigt dieses En-
gagement nun mit dem Blrgerpreis 2026, der Ende Oktober in Miin-
chen Uberreicht werden soll. Die Ehrung ist mit 14 000 Euro dotiert.

,Das Geld kénnen wir gut brauchen®, sagen die Projektleiterinnen
Anna Wachter und Julia Mathes. ,Kopfhoch®* werde nur zu 80 Pro-
zent von den zehn Jugendamtern der Oberpfalz finanziert. 20 Pro-
zent muss der Kreisverband des Deutschen Kinderschutzbundes
selbst durch Spenden aufbringen. Die beiden Projektleiterinnen tei-
len sich eine hauptamtliche Stelle. Alle anderen etwa 35 Mitarbeiter
sind Freiwillige, vorwiegend Studenten und Absolventen der Psycho-
logie, der Sozialen Arbeit und der Erziehungswissenschaften.

Ob sich Jugendliche per Telefon oder Chat melden, bleibt den Be-
troffenen selbst iberlassen. Im Jahr 2025 bearbeiteten die Mitarbei-
ter rund 4300 Anrufe und 3500 Chats. Am haufigsten melden sich 16
und 17 Jahre alte Jugendliche bei den Mitarbeitern, die von Montag
bis Freitag von 13 bis 22 Uhr und Samstag sowie Sonntag von 6 bis
22 Uhr erreichbar sind. Online via Messenger ist der Dienst rund um
die Uhr erreichbar. ,Wir antworten innerhalb von 24 Stunden®, erklart
Wachter. Mehr unter www.kopfhoch.de.

l
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Grol3e Freude beim Team von Kopfhoch. Die Projektleiterinnen Julia Mathes (von
links) und Anna Wachter sowie Honorarkraft Laura Graf freuen sich mit rund 35
ehrenamtlichen Mitarbeitern (iber den mit 14 000 Euro dotierten Biirgerpreis 2026.
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